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Niniejszą instrukcję należy zachować na przyszłość, ponieważ zawiera ona ważne informacje. 
 
Czyszczenie 
Przed użyciem laktatora umyj ręce wodą z mydłem, a następnie dokładnie je osusz. 
Wysterylizować silikonowy laktator ręczny, używając dostarczonej pokrywy, wkładając go do 
kuchenki mikrofalowej lub kąpieli sterylizującej w zimnej wodzie, metodą sterylizacji parowej lub UV. 
Dołączony do opakowania woreczek do przechowywania mleka jest jednorazowy, jałowy i gotowy do 
użycia. 
 
Jak używać pokrywy samosterylizującej 
Umyć laktator w wodzie z detergentem, następnie dokładnie wypłukać go czystą wodą. 
Wypełnić laktator 30 ml wody. 
Umieścić pokrywę na laktatorze. 
Umieścić w kuchence mikrofalowej na 4 minuty (750-1000 W). 
Pozostawić zawsze do ostygnięcia przez co najmniej 2 minuty przed wyjęciem z kuchenki 
mikrofalowej. 
Zasady 
Zawsze przechowuj laktator silikonowy w chłodnym, suchym miejscu, z dala od ciepła i wilgoci oraz 
bezpośredniego nasłonecznienia. 
Przechowywać silikonowy w miejscu niedostępnym dla niemowląt i dzieci. 
W środku znajdują się ważne informacje. Przeczytaj i zachowaj na przyszłość. Dane kontaktowe i 
instrukcje można znaleźć pod adresem www.tommeetippee.com. 
 
Jak podłączyć laktator silikonowy 
Delikatnie ściśnij dolną część laktatora. 
Delikatnie nasuń miseczkę na pierś, umieszczając brodawkę sutkową i otoczkę w jej środku. 
Brodawka sutkowa powinna znajdować się i przylegać wokół wąskiej szyjki urządzenia. 
Delikatnie ściskaj laktator kilka razy lub masuj pierś do momentu, kiedy zacznie wypływać z niej 
pokarm. 
Wskazówki 
Używać tylko domowej kuchenki mikrofalowej. Nie umieszczać w konwencjonalnych kuchenkach lub 
grillu. Nie używać kuchenki mikrofalowej do sterylizacji w kuchenkach mikrofalowych 
przekraczających 1200 W. 
Nie używać pokrywki, w której wpasowana jest stal nierdzewna. 
Nie używać z komercyjnymi urządzeniami. 
Wewnątrz kuchni mikrofalowej należy unikać żadnych ostrych metalowych części. Stosować się do 
instrukcji obsługi urządzenia mikrofalowego. 
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This instruction should be kept for future reference, as it contains important information. 

 

Cleaning Before using the breast pump, wash your hands with soap and water, then dry them 

thoroughly. 

Sterilize the silicone manual breast pump using the provided lid by placing it in the microwave or in a 

cold water sterilizing bath, using steam or UV sterilization. 

The milk storage bag included in the packaging is single-use, sterile, and ready to use. 

 



How to use the self-sterilizing lid Wash the breast pump with detergent and then rinse it thoroughly 

with clean water. 

Fill the breast pump with 30 ml of water. 

Place the lid on the breast pump. 

Place it in the microwave for 4 minutes (750-1000 W). 

Always leave it to cool for at least 2 minutes before removing it from the microwave. 

 

Instructions Always store the silicone breast pump in a cool, dry place, away from heat and moisture, 

and out of direct sunlight. 

Keep the silicone breast pump out of the reach of infants and children. 

Inside, there are important instructions. Please read and keep them for future reference. Contact 

details and instructions can be found at www.tommeetippee.com. 

 

How to attach the silicone breast pump Gently squeeze the bottom of the breast pump. 

Gently place the bowl onto your breast, positioning your nipple and areola inside. 

The nipple should fit snugly around the narrow neck of the device. 

Gently squeeze the breast pump a few times or massage the breast until milk starts to flow. 

 

Tips Only use a domestic microwave. Do not place it in conventional ovens or grills. Do not use the 

microwave for sterilization in microwaves over 1200 W. 

Do not use the lid with stainless steel inserts. 

Do not use with commercial devices. 

Avoid any sharp metal parts inside the microwave. Follow the instructions of the microwave device. 
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Diese Anleitung sollte für zukünftige Referenz aufbewahrt werden, da sie wichtige Informationen 
enthält. 
 
Reinigung 
Bevor Sie die Handmilchpumpe verwenden, waschen Sie sich die Hände mit Seife und Wasser und 
trocknen Sie sie gründlich ab. 
Sterilisieren Sie die Silikon-Handmilchpumpe mit dem mitgelieferten Deckel, indem Sie sie entweder 
in der Mikrowelle oder in einem Kaltwasser-Sterilisationsbad sterilisieren, oder durch Dampfen oder 
UV-Sterilisation. 
Der im Verpackung enthaltene Milch-Aufbewahrungsbeutel ist einweg, steril und sofort 
einsatzbereit. 
 
Wie man den selbststerilisierenden Deckel verwendet 
Waschen Sie die Handmilchpumpe mit einem Reinigungsmittel und spülen Sie sie dann gründlich mit 
sauberem Wasser aus. 
Füllen Sie die Handmilchpumpe mit 30 ml Wasser. 
Setzen Sie den Deckel auf die Handmilchpumpe. 
Stellen Sie die Pumpe für 4 Minuten in die Mikrowelle (750-1000 W). 
Lassen Sie die Pumpe nach dem Herausnehmen mindestens 2 Minuten abkühlen, bevor Sie den 
Deckel entfernen. 
 
Anweisungen 
Bewahren Sie die Silikon-Handmilchpumpe an einem kühlen, trockenen Ort, fern von Wärme und 



Feuchtigkeit sowie direkter Sonneneinstrahlung auf. 
Halten Sie die Silikon-Handmilchpumpe außerhalb der Reichweite von Säuglingen und Kindern. 
Im Inneren befinden sich wichtige Anweisungen. Bitte lesen Sie diese und bewahren Sie sie für 
zukünftige Referenz auf. Kontaktinformationen und Anweisungen finden Sie auf 
www.tommeetippee.com. 
 
Wie man die Silikon-Handmilchpumpe anbringt 
Drücken Sie sanft den unteren Teil der Handmilchpumpe. 
Setzen Sie die Pumpe vorsichtig auf Ihre Brust und positionieren Sie Ihren Brustwarzen- und 
Warzenhofbereich darin. 
Die Brustwarze sollte sich gut um den engen Hals des Geräts legen. 
Drücken Sie die Handmilchpumpe ein paar Mal sanft zusammen oder massieren Sie die Brust, bis 
Milch zu fließen beginnt. 
 
Tipps 
Verwenden Sie nur eine Mikrowelle für den Hausgebrauch. Stellen Sie die Pumpe nicht in 
herkömmliche Öfen oder Grills. 
Verwenden Sie die Mikrowelle nicht zur Sterilisation bei Mikrowellen über 1200 W. 
Verwenden Sie den Deckel nicht mit Edelstahl-Einsätzen. 
Verwenden Sie ihn nicht mit gewerblichen Geräten. 
Vermeiden Sie scharfe Metallteile in der Mikrowelle. Befolgen Sie stets die Anweisungen des 
Mikrowellenherstellers. 
 


