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Niniejszg instrukcje nalezy zachowac na przyszto$é, poniewaz zawiera ona wazne informacje.

Czyszczenie

Przed uzyciem laktatora umyj rece woda z mydtem, a nastepnie dokfadnie je osusz.

Woysterylizowac silikonowy laktator reczny, uzywajac dostarczonej pokrywy, wktadajac go do
kuchenki mikrofalowej lub kapieli sterylizujgcej w zimnej wodzie, metodg sterylizacji parowej lub UV.
Dotgczony do opakowania woreczek do przechowywania mleka jest jednorazowy, jatowy i gotowy do
uzycia.

Jak uzywac pokrywy samosterylizujgcej

Umy¢ laktator w wodzie z detergentem, nastepnie doktadnie wyptukac go czystg woda.
Wypetni¢ laktator 30 ml wody.

Umiesci¢ pokrywe na laktatorze.

Umiesci¢ w kuchence mikrofalowej na 4 minuty (750-1000 W).

Pozostawic zawsze do ostygniecia przez co najmniej 2 minuty przed wyjeciem z kuchenki
mikrofalowej.

Zasady

Zawsze przechowuj laktator silikonowy w chtodnym, suchym miejscu, z dala od ciepta i wilgoci oraz
bezposredniego nastonecznienia.

Przechowywac silikonowy w miejscu niedostepnym dla niemowlat i dzieci.

W srodku znajdujg sie wazne informacje. Przeczytaj i zachowaj na przysztosé. Dane kontaktowe i
instrukcje mozna znalez¢ pod adresem www.tommeetippee.com.

Jak podfaczy¢ laktator silikonowy

Delikatnie scisnij dolng czes¢ laktatora.

Delikatnie nasun miseczke na piers, umieszczajgc brodawke sutkowg i otoczke w jej Srodku.
Brodawka sutkowa powinna znajdowac sie i przylega¢ wokét waskiej szyjki urzadzenia.

Delikatnie Sciskaj laktator kilka razy lub masuj piers do momentu, kiedy zacznie wyptywac z niej
pokarm.

Wskazdéwki

Uzywa¢ tylko domowej kuchenki mikrofalowej. Nie umieszcza¢ w konwencjonalnych kuchenkach lub
grillu. Nie uzywa¢ kuchenki mikrofalowej do sterylizacji w kuchenkach mikrofalowych
przekraczajgcych 1200 W.

Nie uzywad pokrywki, w ktérej wpasowana jest stal nierdzewna.

Nie uzywad z komercyjnymi urzgdzeniami.

Wewnatrz kuchni mikrofalowe]j nalezy unika¢ zadnych ostrych metalowych czesci. Stosowac sie do
instrukcji obstugi urzadzenia mikrofalowego.
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This instruction should be kept for future reference, as it contains important information.

Cleaning Before using the breast pump, wash your hands with soap and water, then dry them
thoroughly.

Sterilize the silicone manual breast pump using the provided lid by placing it in the microwave or in a
cold water sterilizing bath, using steam or UV sterilization.

The milk storage bag included in the packaging is single-use, sterile, and ready to use.



How to use the self-sterilizing lid Wash the breast pump with detergent and then rinse it thoroughly
with clean water.

Fill the breast pump with 30 ml of water.

Place the lid on the breast pump.

Place it in the microwave for 4 minutes (750-1000 W).

Always leave it to cool for at least 2 minutes before removing it from the microwave.

Instructions Always store the silicone breast pump in a cool, dry place, away from heat and moisture,
and out of direct sunlight.

Keep the silicone breast pump out of the reach of infants and children.

Inside, there are important instructions. Please read and keep them for future reference. Contact
details and instructions can be found at www.tommeetippee.com.

How to attach the silicone breast pump Gently squeeze the bottom of the breast pump.
Gently place the bowl onto your breast, positioning your nipple and areola inside.

The nipple should fit snugly around the narrow neck of the device.

Gently squeeze the breast pump a few times or massage the breast until milk starts to flow.

Tips Only use a domestic microwave. Do not place it in conventional ovens or grills. Do not use the
microwave for sterilization in microwaves over 1200 W.

Do not use the lid with stainless steel inserts.

Do not use with commercial devices.

Avoid any sharp metal parts inside the microwave. Follow the instructions of the microwave device.
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Diese Anleitung sollte fur zukiinftige Referenz aufbewahrt werden, da sie wichtige Informationen
enthalt.

Reinigung

Bevor Sie die Handmilchpumpe verwenden, waschen Sie sich die Hinde mit Seife und Wasser und
trocknen Sie sie griindlich ab.

Sterilisieren Sie die Silikon-Handmilchpumpe mit dem mitgelieferten Deckel, indem Sie sie entweder
in der Mikrowelle oder in einem Kaltwasser-Sterilisationsbad sterilisieren, oder durch Dampfen oder
UV-Sterilisation.

Der im Verpackung enthaltene Milch-Aufbewahrungsbeutel ist einweg, steril und sofort
einsatzbereit.

Wie man den selbststerilisierenden Deckel verwendet

Waschen Sie die Handmilchpumpe mit einem Reinigungsmittel und sptlen Sie sie dann griindlich mit
sauberem Wasser aus.

Fillen Sie die Handmilchpumpe mit 30 ml Wasser.

Setzen Sie den Deckel auf die Handmilchpumpe.

Stellen Sie die Pumpe fiir 4 Minuten in die Mikrowelle (750-1000 W).

Lassen Sie die Pumpe nach dem Herausnehmen mindestens 2 Minuten abkihlen, bevor Sie den
Deckel entfernen.

Anweisungen
Bewahren Sie die Silikon-Handmilchpumpe an einem kiihlen, trockenen Ort, fern von Warme und



Feuchtigkeit sowie direkter Sonneneinstrahlung auf.

Halten Sie die Silikon-Handmilchpumpe aullerhalb der Reichweite von Sauglingen und Kindern.
Im Inneren befinden sich wichtige Anweisungen. Bitte lesen Sie diese und bewahren Sie sie fir
zukilinftige Referenz auf. Kontaktinformationen und Anweisungen finden Sie auf
www.tommeetippee.com.

Wie man die Silikon-Handmilchpumpe anbringt

Dricken Sie sanft den unteren Teil der Handmilchpumpe.

Setzen Sie die Pumpe vorsichtig auf Ihre Brust und positionieren Sie lhren Brustwarzen- und
Warzenhofbereich darin.

Die Brustwarze sollte sich gut um den engen Hals des Gerats legen.

Driicken Sie die Handmilchpumpe ein paar Mal sanft zusammen oder massieren Sie die Brust, bis
Milch zu flieRen beginnt.

Tipps

Verwenden Sie nur eine Mikrowelle fiir den Hausgebrauch. Stellen Sie die Pumpe nicht in
herkémmliche Ofen oder Grills.

Verwenden Sie die Mikrowelle nicht zur Sterilisation bei Mikrowellen iber 1200 W.
Verwenden Sie den Deckel nicht mit Edelstahl-Einsadtzen.

Verwenden Sie ihn nicht mit gewerblichen Geréaten.

Vermeiden Sie scharfe Metallteile in der Mikrowelle. Befolgen Sie stets die Anweisungen des
Mikrowellenherstellers.



